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MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
*Kiến thức:
-Trẻ biết tên bài tập. Trẻ biết đi nối bàn chân tiến lùi đúng tư thế, mũi bàn chân sau sát với gót bàn chân trước, đặt thẳng theo hàng dọc.
- Trẻ biết cách chơi  và chơi đúng luật . 
*Kỹ năng:
-  Rèn sự khéo léo của đôi bàn chân và khả năng giữ thăng bằng cho trẻ.
- Phát triển cơ chân qua các thao tác đi chân tiến, lùi.
*Thái độ:
-Trẻ hứng thú thích tham gia vận động
-Rèn luyện ý thức tổ chức kỉ luật, tính nhanh nhẹn, hoạt bát.
II. Chuẩn bị:
- Sân tập bằng phẳng sạch sẽ,
- Vẽ 1 vạch làm ranh giới giữa 2 đội.
- 2- 4 quả bóng-  Bóng, xắc xô

-   Máy, đĩa nhạc, loa

-   Vòng TD đủ cho trẻ

IV. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

1. Hoạt động 1: Khởi động:
- Cho trẻ đi thành vòng tròn, kết hợp các kiểu đi
- Trẻ về 2 hàng, điểm danh, tách thành 4 hàngđể tập bài tập phát triển chung
2. HĐ2:Trọng động
a. BTPTC:
- Tập các động tác
+ Tay: Hai tay đánh chéo ra trước, ra sau.
+ Bụng: Đứng cúi về phía trước
+Chân: Nâng cao chân, gập gối (4 lần x 8 nhịp)
+ Bật: Bật tiến về phía trước
b. VĐCB:
- Cô giới thiệu vận động “đi nối gót bàn chân tiến lùi
- Để thực hiênbài tập thật chính xác các con chú ý xem cô làm mẫu nhé
- Lần 1: Làm không giải thích
Lần 2: Kết hợp giải thích vận động: Cô đứng trước vạch, hai tay chống hông để giữ thăng bằng. Khi có hiệu lệnh cô chuyển đứng chân trước chân sau và bước đi thẳng hướng, mũi bàn chân sau sát với gót bàn chân trước. Cô tiến về phía trước, một chân bước lên trước rồi bước chân kia lên sau cho mũi bàn chân sau sát với gót của bàn chân trước, cứ thế đi thẳng. Khi lùi lại thì một chân lùi trước, sau đó bước lùi chân còn lại sau cho mũi bàn chân sau chạm gót bàn chân trước.- Lần 3: Nhắc lại ý chính
- Gọi 2 trẻ lên làm mẫu(nếu trẻ tập tốt cô cho trẻ lần lượt lên tập, nếu chưa tốt cô nhắc lại thêm 1 lần rồi cho trẻ thực hiện)
- Cho 2-3 trẻ lên thực hiên một lượt
- cho trẻ thi đua với nhau giữa các tổ

- Cô quan sát, sửa sai cho trẻ đồng thời cô động viên, khuyến khích để trẻ tập tốt hơn trong lần sau
- Hỏi trẻ vừa tập bài thể dục gì?
- Mời 1 trẻ giỏi lên thực hiện lại.
c.TCVĐ “Chuyền bóng”
- Cô cho trẻ nhắc lại luật chơi và cách chơi
- Cô khẳng định lại
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
-Nhận xét tuyên dương sau khi trẻ thực hiện chơi xong

3. Hồi tĩnh:
- Cô nhận xét buổi tập rồi cho trẻ đi nhẹ nhàng vào lớp.

-Cho trẻ thu dọn đồ dùng

